Hemﬁcspir‘al:ion ‘ MIN STIL 2

”Besjala ditt hem med det som ar
vackert och det du mar bra av. Och

Gar det att vara férnéjsam och samtidigt ha inredning som sitt
storsta intresse? - Ja absolut svarar Agneta Nyholm Winqvist,
forfattare, inspirator och féredragshallare. Att skapa ett trivsamt
hem &r en kreativ process som ger bade gladije och tillfreds-
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stéllelse. Savida den kommer fran rétt plats inuti dig.

Vi 4r manga som &lskar att utveck-
la och fornya vara hem. Frascha
till och &ndra allt efter sdsong och
humor. I en standigt pagaende pro-
cess dédr inspiration och intryck
over tid gor att nya saker kommer
till och andra forsvinner ut.

— Skaparkraften som ligger i ett
intresse for inredning dr en kélla till
glddje, sdger Agneta. Du far utlopp
for din kreativa adra samtidigt som
behovet av omgivande skonhet till-
fredsstélls.

att inte sdga omojligt att fa fornoj-
samhet och inredningsintresse att
bli vénner.

Agneta ar forfattare och har skrivit
manga bocker om inredning. Hon
ar kénd for bockerna om den oster-
léndska inredningsldran Feng Shui
som kom i bérjan av 2000-talet och
nu senast har hon skrivit om japan-
ska Wabi Sabi. En filosofi om tidlos
skonhet.

"Hemlghelen bakem belitenield

kraver omsorg, kostar pengar och
hindrar oss fran att se det viktiga
ilivet.

Salla bort, rensa ut och halla ord-
ning alltsa. Plus att omge oss med
saker vi tycker om. Men det dr inget
anti-materiellt i Agnetas livsfilosofi,
tvirtom.

- Jag tycker absolut att vi ska vara
materialister, att vi "far” konsume-
ra. Det viktiga &r att vi gor detta ur
ett hallbart perspektiv.

Och nir intresset kommer fran rétt /77 277 177 /iy niin /%”g/ a7 Detta hallbara perspektiv &r att
plats inuti dig sa finns déar inget p ) kopa kvalitet som haller over tid,
energislukande tvang i din inred- act man har ech all i 4% Al att se det ménskliga priset bakom

ningsprocess. Tvang med masten
att kopa nytt eller att 4ndra.

— Kénner du ett inre tvang sa tror
jag att det istdllet 4r nagot annat
behov inom dig som halls borta
genom konsumtion och styling. Det
kan vara otrygghet, en sorg eller
annan inre smirta som dévas.

— I sa fall 4r inredningsprocessen

inte en kéirleksfull handling mot dig
eller de dina. Och da &r det svart, for
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- Véigen till ett forngjsamt inred-
ningsintresse handlar bland annat
om att kunna vilja bort saker. Att
bli medveten om
vad som &ar vik-
tigt. Ett overflod
av prylar ska-
par rora, tar tid,

Fiarg med viss mjukhet.

en produkt och att ta hansyn till
hur det vi konsumerar paverkar
Moder Jord menar Agneta.

Det betyder ocksé att varda och
viarna om det vi har. Och att se till
att det vi inte behaller far aterga i
ett system, exempelvis som second-
hand eller for att bli
atervunnet igen.

~ Agneta har samlat
sina livsstilstankar,
daribland géllande
inredning, under
begreppet Graceful
Living. En livsstil
déir ledorden &r att
det ska vara vack-
ert, enkelt, kul och
hallbart.

- I ett ma-bra-per-
spektiv handlar det
 for mig om att utga
fran vad jag kan till-
fora livet istéllet for
vad livet kan ge mig. Jag
forsoker tdnka hur jag kan
tjdna min omvarld och mig
sjélv. Vad 4r det mest kir-
leksfulla jag kan géra? Vad
ar det som gagnar oss och
planeten i ett storre sam-
manhang?

— Jag har gjilv ett inred-
ningsintresse och vet att vi
mar bra av det som dr sant
och vackert. Vara sinnen
stimuleras av farg, form
och sérskilt det som é&r
tidlost vackert. Farger och
former som alltid ansetts
vara vackra. Som i natu-
ren exempelvis.

— Var liangtan efter skon-
het ar mycket stor idag.
Manga langtar efter att
skapa négot vackert efter-
som skonhet ger njutning.
Det finns till och med
forskning som visar att vi
blir mer positivt instéllda
nér vi vistas i harmoniskt
inredda rum.

Rensa ut.
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Hela Norrgavels mébelsortiment &r svanen-markt.



GRACEFUL LIVING VARNAR
OM DET SOM AR: _

virs \*
- Vackert. Sant, bra och vackert. Omsorgsfu]lt och

\
- Enkelt. Avskalat, anspraksl|st, dkta, autentiskt, pm
rent, ordning och reda, balans och harmoni, hals% !
= Kul. Férundran, firande, uppskattning, skratt, hum, ANS
sang, njutning, passion, sex, kreativitet, nyfikenhet.

- Hallbart. Inga kompromisser om framtida genera
planetens vélbefinnande, kunskap fran naturen, biomi
sammanhallning, respekt, tydliga spelregler, ansvar.

ETT HEM DAR LIVET AR SKONT
Sa hér inreder du harmoniskt med Graceful Living:
e Se dig om i ditt hem. Vad beho- e Vilj gdrna taliga ytor framfor

ver du av det som finns dér? blanka.

e Rensa ut. Tdnk pa naturens e Moblera gidrna si att hornen
kretslopp nédr du rensar sa att forsvinner exempelvis genom
sa lite som mgjligt sléangs och sa att stalla saker tvars over hor-
mycket som majligt atervinns. nen.

e Nar du stélls infor sakerduhar ® Anviand textilier, gardiner far
hemma fraga dig: Tycker jag om giarna sila ljuset och skapa
den? Anvénder jag den? Mar mjuka linjer mellan viggar och
jag bra av den? Var skoningslos fonster.
irensandet.

e Lat dagsljuset fa spelrum Dra
e Borja inreda. Prioritera viktiga upp gardiner och persienner.

rum som koket och sovrummet. o, yyyer tillfor liv. Pyssla med

e Unna dig en bra siang, séangkla- dem. Att skéta om blommor &r
der i naturmaterial, bruksfore- ett sitt att utveckla omsorg om
mal av bra kvalitet. bade sig sjdlv och andra.

e Stk nya sitt att inforskaffa gre- e  Se till att skapa rymd mellan
jor. Second hand, loppisar, byt rummets mobler. Bind samman
med folk. med mattor

e Inred med sjilen och besjilade e Tillat nostalgi. Njut av saker
saker. Alltsa ting som innebar som forknippas med ménniskor
att vi anvdnd dem med kénsla du har tyckt om, saker du blir
och forstatt dess virde. Sadant varm i hjirtat av.

som du &lskar. e Anvind farger du tycker om.

e Framhiv gidrna naturliga for- Gérna med viss mjukhet, natur-
mer, garna lite béljande. toner och aningen ddmpade.

. Skapa en plats inomhus
for reflektion och en plats dar
du kan minnas och virda dina
néra och kéra.

Gardiner som silar ljus.



