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AGNETAS EGEN FILOSOFIFOR ATT LEVA ENKELT
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Agneta Nyholm Win-
qvist
Alder: 44.
Familj: Micke och
barnen Annie, 18, och
Linn, 13.
Bor: Harngsand.
Gor: Forfattare och in-
. spirator.
Fritid: Inredning, trad-
gard, byggt eget hus i
Ornskoldsvik, snickrar,
motionerar.
Basta hdlsopryl:
Badkaret.

" _A
HALLBART

Livet ska vara vackert, enkelt, kul och hallbart, menar forfattaren och feng shui-experten
Agneta Nyholm Winqvist. Hon ar 6vertygad om att man mar battre nar man rensar ut
bland prylarna hemma och lever ett lite enklare men samtidigt mer sinnligt liv i samklang
med naturen.

Av Marie Pallhed Foto: David Schreiner

nne i tv-kartongen sitter en

liten flicka. Det ir stokigt

utanfoér. Men inuti pappen

ar viggarna prydda av upp-

klistrade bilder pi fina sa-
ker och tygbitar i vackra firger.

Pa golvet ligger ndgra mjuka

kuddar. Och dir med blicken
riktad mot viggarnas vackra ut-
strilning kiinns det fullstindigt
tryggt och lugnt.

floksdolfkslogdk-
fosdIf

Pappkartongen blev den forsta
plats som Agneta Nyholm
Wingvist inredde {or att ha det
tryggt och ma bra.

— Min barndom var ingen sol-
skenshistoria. Jag dr uppvixt i en
familj dér vi fick ha drvda klider,
kopa cyklar hos polisen och dir
det fanns missbruk med i bilden.
Hemmet var ingen trygg plats.
"Trots mammas idoga forsok.

— Att boa in mig — som i tv-
kartongen — blev mitt sitt att
skapa ordning pé en begrinsad
yta. Ett sitt for mig att kunna
kontrollera dtminstone en plats i
kaoset.

RENT INTUITIVT GJORDE den
lilla Agneta det som ménga av
oss gor som vuxna: Vi inreder
vira hem till lugna, vackra, tryg-

ga oaser. I bista fall. For risken
finns att vi luras tro att vira hem
ir dll for att signalera status. I
stillet for att inredningen stodjer
och ger niring till dem som bor
dir.

— Manga av oss lever s galet,
tramsigt och farligt. Foljden blir
att vi nonchalerar viktiga,
minskliga virden, siger Agneta.
Och s missar vi det som gor li-

vind

sdlkfoskdflo

sdifklsédfkisdd-
kfloskdfloskd-
floksdolIfkslodk-
fosdIf

- "kfl5skdfléskd-
floksdolfkslodk-
fosdlIf

99 Varje omride i en ménniskas liv sk@¥ara vackert, cnkel

7

l'och hillbart. 99

Agnetas vision



] \
Hallbart
sdlkféskdflo sdif-
kisddfkls

- sdlkfoskdflo
oL sdIfklsbdfklsBd-
\ kfloskdfloskd-
Bksdolfkslodk-

fosdIf

sdikfoskdflo
sdIfkisédfklssd-
kfloskdfloskd-
floksdolfkslodk- 1
.6sdlf l i

forts

\ ¢

sdlkfoskdflo

——
b '!dlfklséaﬁlséd-

{ kfloskdfloskd-
floksdoIfkslodk-
L

fosdIf

99 Hur vi har det pa utsidan kan faktiskt paverka hur vi mar pd insidan 99

vet roligare, behagligare och mer
lustfyllt. Vi lever i en livsstil som

hindrar oss frin att gora de ritta

md bra-valen.

AGNETA AR FORFATTARE och
har skrivit flera bécker om inred-
ning. Mest kiind ir hon fér bock-
erna om den Osterlindska inred-
ningsliran feng shui i borjan av
2000-talet. En lira som hon kom
i kontakt med efter en nira-do-
den-upplevelse som tondring.

- Jag hamnade ororlig i respi-
rator i samband med en olycka i
Thailand. Och jag ville verkli-
gen inte do. I ett slags kopsla-
ende med tillvaron lovade jag
dyrt och heligt att bara gora bra
val framéver om jag fick leva vi-
dare.

- Jag fick dllbaka mitt liv, sam-
tidigt som jag ocksé verkligen in-
sdg mitt eget ansvar for mitt sitt
att leva. Ingen annan in jag var
ansvarig for mina val.

Denna insikt tog ling tid att
smilta, men nigonstans dir,
ororlig i respiratorn fick den
unga Agneta mojligheten att
borja stida upp i sitt liv.

— Det tog mig tio 4r av olika
personlighetsutvecklande meto-
der innan jag tagit hand om de
insikter som kommit till mig.
Och det var under den resan som
jag métte feng shui. Jag blev to-
talt uppslukad av helhetstanken
och av de mojligheter vi har att
genom vir inredning paverka hur
vi mir. Ténk att vi genom att
ordna hur vi har det pé utsidan,
faktiskt kan paverka hur vi mar
pé insidan.

MED ROTTERNA i 6sterlindsk
filosofi har Agneta numera for-
mat sin egen livsfilosofi. Ett for-
héllningssitt dir hon fokuserar
pé det som ir vackert, enkelt,
kul och héllbart. Och det inom

varje omride i en minniskas liv.

Hon kallar livsstilen Graceful
Living.

— Graceful Living bygger pi
andliga principer med ledord
som vi alla kiinner igen: kirlek,
respekt, hederlighet, humor,
hopp, medvetenhet, medkinsla,
ansvar, gottgorelse och 6dmjuk-
het. Milet ir vilbefinnande pd
individniv, men ocks3 vilma-
ende i ett storre perspektiv.

Principerna ir att lira sig leva
enklare, mer ansprikslost och
mer autentiskt. Att leva ett enk-
lare liv med firre saker och med
tanken pd héllbarhet stindigt
nirvarande. Samtidigt som ocksd
livets goda, det vackra och vara
njutningar fir utrymme.

— Enkelhet dr en utmaning
for oss som lever i vistvirlden.
Ta detta med prylar. Ett 6verflod
skapar rora, tar tid, kriaver om-
sorg, kostar pengar och hindrar
oss fran att se det viktiga i livet,
sdger Agneta och fortsitter:

—Jag tror nistan alla har upp-
levt kinslan av befrielse nir vi
rensat, stidat upp och gett bort
av vért overflod. Och hur vi i
samma veva ocksa fitt ny, frisch,
livsbejakande energi. Det ir ett
exempel pd hur det enkla kombi-
nerat med det héllbara ger oss
mer vilmiende.

MEN OCKSA VAR relation till
pengar och framgang borde bli
enklare, mindre uppblést och
forljugen, menar hon.

- Finns det négon storre kol-
lektiv 16gn 4n att vi méste striva
efter framging och mycket peng-
ar for att bli lyckligare och ma
bittre? sidger hon.

Agneta har egen erfarenhet.
Bockerna om feng shui gjorde
henne mycket framgangsrik och
efterfrigad och hon tycker defi-
nitivt inte att hon hanterade den
framgéngen sirskilt bra.

— Allt runt min person forsto-
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Graceful
Livings principer:

DET SKA VARA...
VACKERT. Det ska vara bra det ska vara sant och
det ska vara vackert, omsorgsfullt och narande, sinnen de
som stimuleras av férg, form, geometri, symbolik och EI} = E !
ceremoniellt. sdlkfoskdflo sdifs

kis6dfklstdkflos|

ENKELT. Avskalat, ansprakslost, dkta, autentiskt, person-
ligt, rent, ordning och reda, balans och harmoni, hélsa.

KUL. En kénsla av férundran, firande, uppskattning,
skratt, humor, dans, sang, njutning, passion, sex,

kreativitet, nyfikenhet.
HALLBART. Inga kompromisser om framtida
generationer och planetens vélbefinnande,

kunskap fran naturen, sammanhall- ‘-

ning, respekt, tydliga spel-

regler, ansvar.
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rades upp och jag kinde inte
igen mig. Hade ocksd nigra ar
tidigare ramlat ner frin ett tak
och allvarligt skadat ryggen med
kronisk huvudvirk som foljd.
Inte hjilpte framgéngen och
pengarna mot den smirtan. Inte
ett dugg.

For att ma bra handlar det i
stillet om att striva efter att for-
soka uppfylla de egna grundlig-
gande behoven. Och andras.
Men dé under forutsittning att
drivet kommer frin rite plats in-
uti och av ritt orsaker.

— I ett m3 bra-perspektiv
handlar det for mig om att
utgd frin vad jag kan tillfora
livet istillet for vad livet kan ge
mig. Jag forsoker aktivt tinka
hur jag kan tjaina min omvirld
och friga mig: Vad idr det mest
kirleksfulla jag kan gora? Vad ir
det som gagnar oss och planeten
i ett storre sammanhang?

99 Ltt 6verflod av

g2 tara

—

99 Enkelhet 4r en utmaning for oss i vistvirlden 99

GRACEFUL LIVING ir dock
ingen anti-materiell livsfilosofi.
Tvirtom.

—Jag tycker absolut att vi ska
vara materialister, att vi “fir”
konsumera. Det viktiga dr att vi
gor detta ur ett hillbart perspek-
tiv. Att vi koper kvalitet som hal-
ler 6ver tid, att vi genomskédar
priset bakom en produkt och att
vi tar hinsyn till hur det vi kon-
sumerar paverkar jorden.

Ett tryggt och lugnt hem ir
basen for vilbefinnande anser
Agneta.

—Jag vet att vi mér bra av det
som dr sant och vackert. Vira
sinnen stimuleras av firg, form
och sirskilt av det som ér tidlost
vackert. Alltsd av firger och for-
mer som alltid ansetts vara vack-
ra. Som de som finns i naturen
exempelvis.

VIKTIGT | GRACEFUL Living
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ar ocksd att fokusera pd det som
ar kul. Attivardagen gora med-
vetna val som gor tillvaron roli-
gare.

—Jag vet att det kan lta pre-
tentiost, precis som om man
skulle kunna skratta bort allt
elinde. S4 dr det forstds inte.
Men att aktivt i vardagslivet vilja
tankar som ir roligare gor livet
littsammare.

Att det ska vara kul handlar
om att viga bjuda mer pa sig
sjilv. Att dansa mer, spexa mer,
busa mer, sjunga mer, {6r sin
egen skull och f6r andras.

— Att sjilv ocksa bidra till att
andra har roligt ligger ocksa i
det medvetna valet for en roli-
gare livsstil. Det finns till och
med forskning som visar att
folk som pausar pd jobbet ge-
nom att kolla roliga Youtube-
klipp jobbar bittre och mer
effektivt! W

prylar skapar rora och tar tid 99

. Skapa ett hem
. dar livet ar skont

Sa hér inreder du harmoniskt
med Graceful Living:

Se dig om hemma. Vad be-
héver du av det som finns dar?

i Rensa ut. Tank pa naturens krets-

lopp nér du sorterar sa att sa lite
som mojligt slangs och s& mycket
som mojligt atervinns.

Fraga dig sjalv: Tycker jag om

den hér stolen? Anvénder jag
den? Mar jag bra av den? Var sko-
ningslds i rensandet.

Borja inreda. Prioritera viktiga
rum som kéket och sovrum-

: met. Unna dig en bra séng, séng-

klader i naturmaterial, bruksféremal
av bra kvalitet.

©® Sok nya sitt att skaffa grejer.
Secondhand, loppisar, byt med

: folk.
i ® Inred med sjilen och besjilade

saker. Alltsa ting som innebdér att vi
anvander dem med kénsla och for-
statt dess varde. Sadant som du

: dlskar.

i ® Framhav naturliga former, gérna
: lite boljande.

) Vilj gérna taliga ytor framf6r

blanka.
©® Méblera gérna sa att hérnen for-
svinner exempelvis genom att stal-

: la saker tvédrs Gver hornen.
: ® Anvand textilier, gardiner far gér-

na sila ljuset och skapa mjuka lin-
jer mellan véggar och fonster.

© Lat dagsljuset fa spelrum. Dra
upp gardiner och persienner.

i © Vaxter tillfor liv. Pyssla med dem.
: Att skéta om blommor &r ett satt
att utveckla omsorg om bade dig

sjalv och andra.
©® Anvéand féarger du tycker om.
Gérna med viss mjukhet, naturto-

i ner och aningen démpade.
©® Skapa en plats inomhus for re-
: flektion och en plats dar du kan

minnas och vorda dina nara och
kara.
® Stark det glada i dig genom att

¢ addera inredning och detaljer som
ger dig gladje. Utga fran din egen

kansla for vad du tycker &r roligt
och livsbejakande. Det som 6pp-
nar upp din humor och stérker din
lust i och till livet.
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