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till Agneta Nyholm Winqvist

Namn: Agneta Nyholm Wingvist.
Familj: Gift med Mikael, 2 dottrar Annie
12 och Linn 7 &r, ett gédng honor, 2 ankor
och 3 kaniner.

Bor: | villa i Hirnésand.

Astrotecken: Stenbock.

Min guru: Har aldrig haft nagon.

Gor jag helst: Dansar, eldar i brasan, ser
riktigt bra gamla filmer.

Motto: "Gor det du kan med det du har
dar du dr", Roosevelt.

Bista bok: Jag har tvd ... Déden dr livs-
viktig med Elisabeth Kiibler Ross och Herr
Gud det dr Anna av Fynn. Bada bockerna
ar gamla och handlar om barns oférstérda
bild av livet, déden och Gud.

Alktuell med: Ny jordldkningsutbildning
och boken Leva med feng shui, som
utkommer pa Prisma férlag i april.
Kontalkt: www.nordic-fengshui.com

1. Vad jobbar du med?

Jag driver en skola som heter Nordic
School of Feng Shui déar vi utbildar feng
shui-konsulter och jordlakare/geomanti-
ker (space clearers). Sedan 4r min stora
passion att skriva bocker i &mnet som ar
lattillgéngliga for allménheten.

2. Varfor valde du det?

Jag alskar @mnet och jag brinner fér det.
Sedan hor det till saken att jag &r upp 6ver
oronen forédlskad i Moder jord och hennes
6de ar viktigare 4n allt annat fér mig. Min
gdva héar pa jorden ar att vara i hennes tjidnst
och gora det jag kan for att hennes barn ska
mé bra och fa en skon virld att leva i.

3. Vad ger det till andra?
Forhoppningsvis sa skapar det liv pa sikt.
Sedan hoppas jag att det skapar glddje,

trygghet och skénhet for det tycker jag ar
jatteviktigt och det ar avsikten bakom allt
arbete jag gor.

4. Lever du som du lar?

Min avsikt 4r det och jag forsoker sa gott
jag kan, men att jag inte lyckas i varje
stund det ska jag villigt erkdnna. Man kan
inte géra mer 4n sitt bdsta och det forso-
ker jag alltid att gora.

5. Vad sidger du om alternativ
medicin?

For mig kanns det som en nédvandighet
att prova allt annat innan jag anvander
kemikalier i den medicinska varlden. Men
jag forkastar inte skolmedicinen, utan det
jag onskar vore att man kunde stoppa in
ett insiktspulver i varje medicin - oavsett
vilken sort - sa att folk blev mer benagna
att soka orsaken till ursprunget av sjukdo-
men forst.

6. Och om egenvard?

Min basta egenvard ar att vara med i olika
kvinnogrupper ddr man far ge sig hén,
skratta, grata och verkligen hylla livet. Ett
forum dar inga krav, masten och borden
finns utan bara en skén oas att vila i. Pa
egen hand sa ser jag garna riktigt bra
gamla filmer, tander brasor, myser med
familjen och ater och dricker gott. I mitt
nésta liv ska jag bli "myskonsult” i stéllet
for feng shui-konsult!

7. Och om new age?

Ett trakigt och forlegat begrepp som for
med sig knepiga associationer hos "utom-
stdende” - jag skulle helst radera ut ordet.
Jag har testat det mesta som finns bakom
begreppet, och jag gillar allt som har en kér-
leksfull avsikt bakom men som andé klarar
av att halla fotterna ordentligt pa marken.

8. Vilken ar den viktigaste
hilso- eller livsfragan just nu?
Att vi vander mansklighetens skuta pa ratt
kol igen. Vi kan inte enbart titta pa vara
sma egna halsobekymmer langre, utan vi
behover se vad som hénder i stort och
verkligen agera pa de satt vi kan sa att pla-
neten kan fortsatta ge liv. Inget vacker vre-
den i mig sa kopiost som nar jag ser hav,
skogar och sj6ar som forstors av méansklig-
hetens ogenomtédnkta framfart med sitt
eget “jagfokus” skrivet i pannan. Barnen
ar min nésta prioritet fér de ar grunden
till framtiden. Jag vill att de ska fa bra sko-
lor, med utvilade pigga larare och vackra
halsosamma miljoer.

9. Vad ir viktigt for dig?

Jag har en sak till som verkligen &r viktig
for mig, och det &r att inspirera manni-
skor, i synnerhet kvinnor, till att verkligen
hitta sin djupaste potential. Vi kan sa
mycket mer an vad vi tror och den gnistan
vill jag hitta hos manniskor och satta
ordentlig fyr pa ...

10. Vad ar kiarlek for dig?
Kaérleken ar for mig grunden till allt. Jag ar
héngiven Gud och for mig ar det detsamma
som den stora villkorslésa karleken som jag
soker i varje 6gonblick. Jag férsoker sa gott
jag kan ga med ett 6ppet hjarta och verkli-
gen ge av all den karlek jag kénner infor
livet, det blir sa mycket roligare att leva da ...
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