I mitt arbete med ledarskapsutbildning dr det viktigt att f6lja bade kvinnor och
mdn ur ett historiskt perspektiv. Jag har alltid haft en lingtan att f6rstd kvin-
nors och mins olika drivkrafter och det hir kapitlet dr inte bara mina reflektio-
ner kring min. Jag foljer studier och allt jag kan hitta kring hur min fungerar.
Jag kan inte pasta att jag kan sd mycket om min som jag skulle vilja, for det
har mest varit kvinnor som f6ljt min vdg. Men en sak vet jag och det ér att
min hungrar lika mycket efter en virdegrund som Graceful living som kvinnor
gor. Det gir inte att sticka under stol med att vissa aspekter av de maskulina
krafterna har haft planeten i ett destruktivt jirngrepp i minga tusen r. De
patriarkala krafterna syns mest i vira religioner dar Jesus, Allah, Mohammed,
Jehova, Buddha med flera har fatt vara tonsittare for oss de senaste drtusen-
dena. Tringer vi ner i vad de siger finns det samma virdegrundsprinciper som
ligger under, men frigan ir: Vad hinde pa vigen? Varfor dédar vi i Guds namn,
begar brutala hedersmord, om islam dr kérlek?

De som har forskat pd omréidet kring mins vilbefinnande siger att om mén
kan slappna av, speciellt i forhallande till kvinnor, makt, sex och pengar, har de
de allra bésta forutsittningarna for att ma bra och géra gott ifran sig i virlden.
Radiopristen Tommy Wadebeck och hans kollegor i programmet Livsnira i
Sveriges Radio har gjort en undersokning pa femhundra min i olika aldrar.
Studien handlade om mins behov av kvinnor och vad som var viktigt for att
de skulle m4 bra i forhillande till kvinnor. Det var en omfattande studie som
sammanstilldes i tre meningar:




Jag blev berdrd av de hir meningarna som beskriver mins lingtan och behov
av kvinnor och som ger en fingervisning om varfor saker och ting gir snett i
vért samhadlle. Den forsta meningen, Jag vill vara stor i dig, handlade till stor del
om mannens lingtan att vara stor sexuellt i kvinnor (da inte bara kdnsmissigt
utan upplevas stora som dlskare). Nir den hir kinslan inte infinner sig vill
mannen vara stor pd andra sitt. Hir har vi en nyckel till mins forkirlek till
stora saker — stora bilar, stora bitar, hoga hus, ekonomiska fallskidrmar, vapen.
Att vara stor i en kvinnas 6gon dr viktigt for min. Kdnner man sig inte som en
bra élskare dr det stor chans att man springer ivig och kdper en dnnu stérre bil
eller skoter. Hir dr det inte svirt att missa kopplingen mellan éverkonsumtion,
jakt pa pengar och makt i virlden, som dr de storsta hoten mot Graceful livings
ideologi.

Paradoxalt nog var den andra meningen, Jag vill kunna vara liten hos dig,
ocksd mycket viktig. Hér 1ag mannens lingtan att kunna vila hos kvinnor, att
inte behova vara stora, starka, driftiga. En lingtan efter att viga vara sarbar. Hir
tror jag att kvinnors brést kommer med i bilden. De ger sexuell njutning och
samtidigt vila och 6mhet. I den hir punkten beskrev min tydligt att de lingtar
efter att inte behova prestera hela tiden. Hir finns dven ménnens akilleshil och
irritation mot kvinnor — att min ofta upplever att kvinnor gniller pi dem och
inte tycker att de dr tillrickliga. Att kunna vila och slappna av med en kvinna
ir dirfor en viktig aspekt.

Den tredje och sista meningen, Jag vill kunna fylla ditt hjirta, fick mig att
smilta. Kdnslan av att de flesta min verkligen pa djupet vill fylla kvinnors hjar-
tan. Hir lig mycket smérta hos min som inte hade en kvinnas hjirta att fylla,
eller kinslan av att inte kunna fylla sin kvinnas hjirta av olika anledningar.

Slutsatsen dr att vila, kirlek och sex dr viktiga grundstenar fér mén. Precis
som for kvinnor.

I mitt arbete med kvinnor ser jag dven dir ett monster och det dr att nir en
kvinna inte fir sina behov tillfredsstillda av kontakt, narhet, omhet och kirlek.
Da stinger hon sitt hjirta (sitt brost) och sin kropp for sex. Det dr inte svért att
forsta att karusellen sedan gir i en negativ spiral for férhillandet. Jag tror att
nyckeln till tillfredsstillelse ar att bide mannen och kvinnan tar sina egna och
varandras behov pi allvar. Tank om alla i parrelationer med jimna mellanrum
tragade: Vad behiver du for att mé bra? Om det inte finns en sann 6nskan att se
varandras behov tillfredsstillda, da ska man nog hellre leva ensam.

Definiera vad styrka ar for dig

Vad innebir det i dina 6gon att vara stark? Har du nagonsin ifrigasatt svaret?
Det finns si méanga gémda 16gner kring vad styrka och mod ir. Ar det fysisk
rastyrka? Ar det ekonomisk sjilvstindighet? Ar det att vara en god far> En
trogen man? Ar det ett stort avelsdon? Formagan till sexuell uthallighet? Ar
det att std upp for vad du tror pa? Att killsortera?

Alla min skulle nog behova gi djupt ner i den hir fragestillningen och kli
av sina tankar for att se om de verkligen dr sanna. Kvinnor lingtar efter att mén
visar sin sirbarhet, men mest av allt lingtar vi efter en naken nérvaro av min,
att fi kontakt med den oklidde och autentiske versionen av mannen, han som
stir kvar nér det bldser och som vagar se saker som de verkligen r.

Se over dina behov

Vet du som man vad du behover? Fir du dina fysiska behov tillfredsstillda av
bra mat, sémn, arbete och sex? Far du dina sjilsliga behov uppfyllda av kirlek,
mél och mening? Vad hinder i dig nir du inser att du behover saker och inte
ger det till dig? Blir du uppgiven eller kanske forbannad? Vill du skuldbelidgga
eller kritisera nagon? Kan du pé djupet forstd att om du inte far dina grundlig-
gande behov uppfyllda, kommer du aldrig att mi riktigt bra, in mindre prestera
det du vill? P4 sidan 182 finns en férdjupning kring méinniskor och deras behov
t6r att ma bra. Vi behéver ifrdgasitta om det dr vara partners roll att se till att
vi fir vara behov tillfredsstillda. Jag skulle vilja pastd att den hir punkten dr
den mest grundlidggande i hela Graceful living. Minniskor som fir sina behov
tillfredsstillda mér bra och beter sig virdigt.

Tillat dig inte att bli ignorerad och nedvdirderad

Ingen minniska ska acceptera att bli ignorerad eller métt med bristande re-
spekt. Om du som man upplever att du inte blir sedd eller hord, reagera inte,
utan agera pa ett klokt sitt. Det kan vara att lugna kinslorna och tala tydligt
och klart om vad du behéver och hur du vill att saker ska gé till. Kér ner rot-
terna lingt ner i marken och strick pé dig, hill huvudet hégt och sta upp for
din sanning. Det finns ett faktum att man blir behandlad av andra manniskor
som man behandlar sig sjilv. Kinner man att man inte blir bemétt med respekt
behéver man vinda tanken till sig sjdlv. Respekterar jag mig sjilv och min om-
givning, och hur visar jag det?

Dalj inte din smirta bakom falsk sikerhet och stolthet

Béide min och kvinnor déljer sin smarta pa olika sitt. Mdn verkar ha en for-
kirlek till att gora det hir med falsk sidkerhet och stolthet. Det dr de smapojkar
som inte blir sedda, horda och élskade som bygger upp stenharda och vald-
samma fasader. Under min tid inom kriminalvirden satt jag ofta pa ritteging-
ar och horde fruktansvirda barndomshistorier om pojkar som sedermera har
blivit tvirsikra, kalla, hirda, stolta, arroganta och vildsamma. Smirta ér alltid



overgiende, men lida kan vi géra i all evinnerlighet. Smirta ska inte déljas, den
ska visas och delas si att den upphor. Sedan kan goda egenskaper vixa fram.
Fundera kring hur du hanterar och lindrar smarta. Ar det genom att tala med
minniskor, trining, sex, alkohol, spel eller timmar i garaget? Det dr bara du som
vet om det du gor dr sunt for dig, men vaga ifrigasitta dina strategier kring
smirta och titta pi konsekvenserna av ditt agerande.

I klassiska Doktor Glas skriver Hjalmar S6derberg sa hir:

re 1
Man vill bli dlskad,

i brist darpd beundrad,

i brist darpd fruktad,

i brist darpd avskydd och foraktad.
Man vill inge manniskorna
ndgon slags kansla,

sjalen ryser infor tomrummet

och vill kontakt till vad pris

som helst.”

Ha modet att konfrontera dina radslor
Ridsla dr det ménga min mest av allt vill bort ifrin och s dr det dven for
kvinnor. Ridsla dr ofta nigot som vickts ur ett forflutet minne eller nigonting
vi kan relatera till. Basta sittet att fi manniskor att ga it ett speciellt hall ar att
skrimma upp dem och presentera vad de ska gora for att slippa den kinslan.
Idag behover vi rannsaka var ridsla och gora egna motstrategier och vara
vildigt forsiktiga med vad samhillet och auktoriteter siger. Ar vi ridda for att
bli arbetslosa behover vi en strategi och en handlingsplan for att bemdta den
ridslan. Ar vi ridda for att bli ensamma behéver vi syna den tanken ordent-
ligt och inse att ensamhet ér ett val. Det finns alltid sammanhang med andra
minniskor att ingd i.

Agera istillet for att reagera

Det skulle inte finnas vild, krig och annat vansinne i virlden om min agerade
istillet for reagerade. Det verkar finnas samhillsnormer som sidger att det dr
ritt att reagera si fort nigot hinder, men om min och kvinnor inte lir sig att
ta ett steg tillbaka och andas innan det smiller kan vi aldrig fi ordning pa vira
relationer. An mindre kan vi agera konstruktivt i vart samhille som skriker

efter klokt agerande istillet for planlésa reaktioner. Om vi har litt for att bli
arga ir kunskapen i fredens sprik (sidan 8) ovirderlig. Man kan faktiskt skélla
pé Fredens sprik hur knasigt det dn later. Det dr inget mesigt, tamt sprik, det dr
en grundliggande kunskap om hur ménniskan fungerar och hur vi konstruktivt
16ser situationer verbalt och medlar fram bra I6sningar som alla vinner pa.

Be om stod och hjalp

Allting liter enkelt pd papper och i strategier men i det verkliga livet dr det
annorlunda. Det var nidgon klok person som sa: "Det dr synd att vi inte kan byta
bekymmer med varandra, eftersom det dr sa himla latt att ﬁnna pa losningar till
andras problem.” Det dr latt att std vid sidan om och ha synpunkter pa hur andra
ska leva sina liv, och det ska vi passa oss f6r. Men ibland édr andra manniskor
som livsnddvindiga speglar. Vi dr och forblir hemmablinda i var egen virld.
Generellt soker sig kvinnor mer till varandra f6r stéd och uppbackning medan
min inte gor det. Det kan bli mannens fall. Nir man inte kommer ur sina egna
bekymmer pa egen hand ska man soka hjilp och stod utifrin. Det dr ingen
skam, det dr stort att ta ansvar for sina egna behov. Idag finns det allt frin
mentorer, medlare, psykologer, sjdlavirdare till bollplank. Nir inte dina egna
strategier fungerar lingre, kom ut ur grottan och be om hjilp. Det har ingen-
ting med styrka eller svaghet att gora, det dr det ansvarsfulla att géra och en
viktig lirdom for véra pojkar.

Sok inte kvinnors bekriftelse

Att kunna std i sin egen kraft utan att soka bekriftelse kan vara en utmaning
i synnerhet i kvinnors nirhet. Kvinnor har en oerhort stark formaga att tippa
min som inte har det hir stillningstagandet fram och tillbaka. Kvinnor kan
undanhalla méin sina kroppar och sjilar tills deras inre fortvinar och kvinnor
kan ofta ltt o mén att ma som prinsar, men det dr fortfarande ett djupt still-
ningstagande att se till att inte mita sitt virde i férhéllande till vad kvinnor
gor eller inte gor. Om en man r fixerad vid kvinnor och inte kan mé bra utan
kvinnors uppmirksamhet dr det en djup indikation att gi in i sig sjilv, soka
fram sina grundliggande behov och ge uttryck f6r dem (se sidan 182), men
dven att ta ansvar for att de tillfredsstills. Forméagan att kunna vila rakt och
tungt i sitt eget inre virde utan den hir bekriftelsen dr ett inre dtagande man
gor mot sig sjilv.

Ranka dig inte mot andra man

En av mannens storsta fallgropar att mita sitt virde mot andra mans standard.
Ditt virde kommer alltid att vara oberoende av vad andra tjinar, vilka bilar,
kvinnor och mingder pengar de har. Denna typ av rankning ir en tankekon-
struktion som dr djupt nerbidddad i det maskulina kollektiva medvetandet, men
den maste upphéra, for den ir skadlig. Vi kan aldrig bygga en tillfredsstillande



frisk virld sa linge mén miter sitt virde i varandras yttre framgéng. Vi har alla
olika givor att bidra med, vi dr olika och det behover bekriftas inuti och inifran
oss sjdlva. Det finns formodligen genetiska skillnader mellan méin och kvinnor
pa den hir punkten och kvinnor gér detsamma, men inte i samma utstrick-
ning som min. Pa den hir punkten kan det vara av intresse att rannsaka vilka
monster era fader har.

Ge din unika gava och ta ansvar for din kraft

Alla méinniskor har en unik giva att bidra med i den hir virlden och det dter-
kommer vi till pa flera stillen i Graceful living. Vilken ér din unika gava? Var dr
du till storst glidje t6r dig sjdlv och andra? Vildigt manga stir som frigetecken
kring denna friga for vi dr inte vana vid att tinka pi det hir sittet. Men som
man har du kraft och du har en gava. Forvalta det kapitalet. Det kan vara din
passion for bilar, f6r byggkonstruktioner, medling, matlagning, férsakringar,
musik eller hantverk. Undanhill inte den givan f6r virlden. Sok fram den,
forddla den, lit den fi ett uttryck och ge den sen vidare till virlden. Hir 4r det
farligt nira att vi snubblar in pd punkten ovan, att mita sin status mot andra.
Din géva i virlden ska aldrig mitas och rankas mot nigon annan. Det ir alla
véra unika givor och firdigheter som tillsammans skapar gott liv pd planeten.
Nir vi dr ndra vara riktiga gavor tycker vi att livet dr enkelt och kul.

Gor upp med din syn pa din pappa och dina forfader

Min som inte g6r upp med sin bild av sin far kan litt hamna pé fel kurs. Véra
forfider hade tillsammans vildigt manga tankar som idag dr férlegade. Det dr
bara ett par generationer sedan kvinnor fick rostritt, da var kvinnor hemmafru-
ar och tog hand om markservicen. Ett steg lingre bak i tiden kunde mén med
all ritt tukta kvinnor pé olika sitt. Dessvirre lever det hir dn idag. Om vi har
pappor som var trygga, starka och hederliga r sannolikheten stor att vi ocksé
blir det. Har vi fider som tuktades av kvinnor och aldrig stod upp for nigot
sjalva har det satt spér i oss vare sig vi vill eller inte. Viga titta djupare pd vad
din pappa tinkte om sig sjilv, kvinnor, pengar, sex, arbete, makt och se hur det

har priglat just dig.

Ta initiativ, ta risker och ta inget personligt

Kanske ar det en omodern tanke att min ska ta mer initiativ an kvinnor, men
i mitt arbete med kvinnor i grupp ser jag hur mycket lingtan det finns i kvin-
nor efter méin som tar initiativ till olika saker och min som vigar ta risker
(sjalvklart dr det hir dven négot som kvinnor behéver fundera kring). Kanske
initiativen och risktagningen idag ska handla om andra saker dn vad vi kollek-
tivt har sett hittills, som till exempel risktagning kring pengar, spel, otrohet och
liknande. Idag kanske riskerna ska handla om att utvecklas och kultiveras i sitt
arbete, sin relation, kunskap om sex och si vidare. Den stora provningen ligger

i att aldrig ta ett misslyckande personligt. Ett nederlag kan vara den storsta
gavan i virlden. Det sigs att det gir ett jz pa tjugonio n¢j. Det vill sdga man far
testa och testa och till sist, med lite tjurskallighet, lyckas man.

Hall en trygg sfar omkring dig

Den feminina kraften blomstrar som bést i nirvaron av en trygg maskulin
kraft. Som grupp behéver kvinnor skydd och omsorg av min. Kvinnor som
mar bra gor underverk omkring sig och det kommer alltid mannen till gagn.
Det sigs att om mamma mar bra sé mdr alla bra.1dag ir det otroligt gungigt och
turbulent f6r ménniskor och alla behéver ge akt bade pd sina egna och pé var-
andras behov. Det blir litt att vi lever i egna sma virldar och inte ser hur andra
egentligen mér, och det dr nigot vi méste 6ppna 6gonen infor.

Sta upp for dig sjilv och sti upp for de som inte klarar av

att std sjalva

Mer in nigonsin behéver manga i var virld skydd och omsorg. Ska vi 6verleva
pa den hir planeten och fi ett gott liv tillsammans behdver vi virda varandra.
Det finns ett strik av férakt inom kvinnor f6r min som inte stir upp f6r dem.
Kvinnorna uppfattar d4 méinnen som smi. Kvinnor ir, rent generellt, fysiskt
svagare dn mén. Det finns en enorm lingtan inom kvinnor efter mén som stir
upp for sig sjilva och for oss.

Tink hallbart och langsiktigt

Jag lyssnade till en av mina vinner som arbetar med ledarskapsfrigor. Han ir
framgéngsrik och har, med sina rétter inom militdren, ett mycket uttalat mas-
kulint f6rhallningssitt. Han talar om utveckling, mélmedvetenhet, strategier,
ordning och reda och hans slogan ér: Ska man ha majs, di fiar man s majs. Det
staimmer. Men det ricker inte idag. Vi kan inte fortsitta med vir hunger efter
ekonomisk tillvixt i samma rasande takt vi hittills har gjort. Istillet far vi nu
traga: Om vi ska si majs, hur odlar vi det hillbart och lingsiktigr? Vibehéver idag
gd in i ett nytt forhallningssitt om hallbarhet och lingsiktighet om vi vill vara
med och bidra till en virld som fungerar.

Ta ett tydligt stillningstagande mot saker som skadar

I Graceful living dr vi inte emot saker, vi dr for saker. Vi dr inte mot krig, vi dr
tor fred — vi dr inte mot det déliga, vi dr for det goda. Att vara mot nigonting
skapar ofta mer problem dn det 16ser. Helig vrede som beskrivs pa sidan 122 dr
négot helt annat. Det vi idag behover gora f6r att bidra till virlden, dr att tydligt
och klart deklarera for oss sjilva och fér omgivningen att saker som skadar liv
inte dr okej. Det kan vara att ha ett tydligt stillningstagande kring exempel-
vis vild mot kvinnor eller droger. Ett tydligt stillningstagande mot pornografi
skulle vara en lisa f6r den kollektiva kvinnosjilen.



S -

T LIS T e

_
_



Det ir svart att fi vir gemensamma feminina sjil att lika nér vi om och om
igen blir exponerade och sexuellt utnyttjade for andras vinning. Vi som kvinnor
ir inte pd nagot sitt oskyldiga till denna exponering, men min som bidrar till
mer exponering gor skadan mycket storre.

Tillat dig att bli nard av en kvinnas karlek
Kvinnor dr naturliga birare av sjilslig niring, skonhet, sinnlighet och njutning,
men for att vi ska kunna nd denna natur behéver vi trygga, stabila min som
véirdar den kraften inom oss. Om du tar vil hand om din kvinna (eller partner)
och lyssnar till hennes behov blir du nird av hennes kraft. Hir gar manga
relationer i vdnstervarv i nigot som skulle kunna betecknas som ett moment
22-beteende, jag fir inget av dig si du fir inget av mig. Bestim dig for att vara
en man som nir och virdar kvinnor och att du ar vird att fi vila och bli nard
av deras nirvaro. Det kvinnor behover idag dr vila och sjilslig niring. Far vi
avlastning och vila ger vi mer dn nigonsin av vira givor till mian. Har ligger
en stor och viktig forutsittning f6r att kvinnor ska kunna mé bra och en full-
stindig nédvindighet f6r det dr nya virderingar, nya virdegrunder och en ny
samhallsstruktur. Kvinnor dr mer i fas med naturen dn mén och ju lingre bort
vi kommer frin naturen, desto simre mir vi och desto mindre har vi att ge.
Flertalet punkter i det hir kapitlet beskriver en heterosexuell liggning, men
kan oversittas till en homosexuell liggning, f6r den ria passionen uppstr dir
feminint méter maskulint och det handlar inte om biologiska kén. Ar du man
men vill utforska de feminina sidorna hoppa éver det hir kapitlet och lis om
skonhet, sinnlighet och sensualitet i resten av boken. Leken, nyfikenheten och
utforskandet av nya vigar dr forutsittningar for att vi ska kunna leva sant och
gott liv med oss sjdlva och omvirlden.

Slapp skammen att lingta efter sex och kvinnor

Det skiimtas ofta om att min bara har tvd kinslor och den ena dr hunger och
den andra ir sex. Det stimmer naturligtvis inte, men det dr inte heller helt fel.
Det kollektiva manliga psyket har en otrolig lingtan efter kvinnor och sex. Det
dr inget fel, men det dr en kraft som miste forvaltas pa ett friskt sitt. Det kom-
mer tillbaka till den f6rsta punkten att kunna sti och vila i sin egen kraft. Den
sexuella kraften ér stark och anvinds den ritt ir den en gudagiva. Anvinds
den destruktivt kan den bli férédande. Om du kinner skam och skuld kring
kvinnor och sex, bara slipp det. Vila i den sexuella kraften och still den rakt
upp (da inte bara mellan benen), andas den upp genom ryggraden och férankra
den ijorden och du blir en fantastiskt stitlig karl. Det hir brukar kallas att man
dger sin egen kraft. Min som driller med sin sexuella energi kors och tvirs och
forsoker kroka i 6verallt upplevs som sliskiga, och det dr nigot som gor att man
forlorar kraft. Behill den inom dig, still den upp och anvind den klokt. Den
kan bli din bista kreativitetskilla istillet for ett helvete.

Lagg inte pa dig skulden for att relationer inte fungerar
Relationer som fungerar dr alltid en tvimanstango. Dez dr aldrig ens fel att tva
triter. Att sld pa sig sjilv och tala nedvirderande om sin egen formaga till sig
sjalv ger ingen god avkastning. Virlden behéver mogna min som agerar, 16ser
konflikter hederligt och respektfullt, min som visar virme och omsorg om re-
lationer. Fredens sprik ir ett ovirderligt redskap har. Om du har problem med
dina relationer, visa att du verkligen vill bidra till att de blir bra. Sig vad du
kinner, vad du behéver och hur du vill att saker ska vara. Din partner ér inte
ansvarig for att det ska bli som du vill, men férutsittningarna 6kar med vildigt
stor marginal om du klargér detta. Har du inte firdigheterna dr du bara en av
miljoner andra min som inte har det, men det 4r ingen ursikt, det dr bara att
soka ritt pa kunskapen och losningarna.

Du ar viktig och du ar behovd

Vi dr alla viktiga och behévda, men om du inte ser det stir du i vigen for dig
sjilv. Bestim dig for att bli en man som gor gott i virlden, att bli en man som
ar viktig for andra. En man som vérdar liv mer 4n sin ekonomi och sina saker.
Bestim dig for att medverka till att den hir virlden ror sig i en gynnsam rikt-
ning, s6k sammanhang dir du fir anvinda dina unika gavor. Sorj f6r dem som
inte har din styrka, lir dina barn nya spelregler, lir dem ta ansvar. Var ridd om
kvinnor, alla kvinnor. Varje fotsteg du tar pa planeten limnar ett avtryck efter
sig, lat det avtrycket genomsyras av det goda.

Vila i din egen kraft

Det dr fi saker kvinnor upplever si attraktivt som mién som kan st i sin egen
kraft. Som oberoende av vad andra tycker och tinker har en egen livsbejakan-
de stindpunkt. Att vila i sin egen kraft dr ett sitt att bemdstra sin energi och
kunna stilla den rakt upp. Méin och kvinnor som inte bemistrar det ligger sin
energi pé tviren och licker ut den istillet. Nir energin stir rakt upp dr vi inte
littpaverkade av yttre omstindigheter, vi har en inre stabilitet som gor att vi
stir stadigt. Den kinslan kan byggas upp av en inre kinsla av att jag duger, jag
ar nagon och jag kan nagot. Det hir kan man behéva hjilp med om man inte
bemistrar det sjilv. Det dr ingen svaghet att soka professionell hjilp, bocker,
manscirklar eller kurser. Olika typer av meditation som yoga, gigong, taiji eller
andra sammanhang ddr man trinas i att std rak i sin inre kraft kan dven vara
till stort stod. Aven kampsporter lir ut det hir. Anledningen till att kvinnor
upplever det hir attraktivt dr att manga kvinnor kinner sig trygga i nirheten av
min som kan vila i sin egen kraft.



re 4

Jag har missat mer dan niotusen skott
i min karriar. Jag har forlorat nastan
trehundra matcher. Tjugosex ganger
har jag fitt fortroendet att ta spelets
vinnande skott och missat. Jag har
misslyckats om och om och om igen

1 mitt liv.

Och det ar darfor jag lyckades.”
7//// ictyacl ) )\V il




